obowigzkowo nalezy sprawdzi¢ wolng przestrzen pod stanowiskiem pracy, na ktérym bedziemy uzywac osobistego sprzetu chroniacego przed
upadkiem z wysokosci, w celu unikniecia zderzenia z obiektami lub nizszych ptaszczyzn podczas powstrzymywania upadku. WWymagana wolna
przestrzen pod miejscem pracy okreslona jest w instrukcji uzytkowania sprzgtu ochronnego, ktéry zamierzamy zastosowac.
podczas uzytkowania sprzetu nalezy zwrdci¢ szczegélng uwage na niebezpieczne sytuacje, ktére moga oddziatywac na funkcjonowanie sprzetu i
bezpieczenstwo uzytkownikow, a w szczegélnosci na:

- zapetlanie i przesuwanie sie lin na ostrych krawedziach;

- upadki wahadtowe;

- przewodnictwo pradu;

- wszelkie uszkodzenia jak przecigcia, przetarcia, korozja;

- oddziatywanie skrajnych temperatur;

- negatywne oddziatywanie czynnikéw klimatycznych;

- dziatanie substancji agresywnych, chemikaliow, rozpuszczalnikéw, kwasow.

- sprzet ochrony osobistej musi by¢ transportowany w opakowaniach chroniacych go przed uszkodzeniem czy zamoczeniem, np. w torbach
wykonanych z tkaniny impregnowanej lub w pojemnikach lub skrzyniach wykonanych ze stali lub tworzyw sztucznych.
sprzet ochrony osobistej nalezy czyscic i dezynfekowac tak, aby nie uszkodzi¢ materiatu (surowca) z ktérego wykonane jest urzadzenie. Do
materiatow wiokienniczych (tasmy, liny) nalezy uzywac $rodkow czyszczacych do delikatnych tkanin. Mozna je czy$ci¢ recznie lub pra¢ w pralce, a
nastepnie doktadnie wyptuka¢. Czesci wykonane z tworzyw sztucznych nalezy myc¢ tylko w wodzie. Sprzet zamoczony podczas czyszczenia lub w
trakcie uzytkowania nalezy doktadnie wysuszy¢ w warunkach naturalnych, z dala od zrédet ciepta. Czesci i mechanizmy metalowe (sprezyny,
zawiasy, zapadki itp.) moga by¢ okresowo smarowane w celu poprawienia ich dziatania.
sprzet ochrony osobistej nalezy przechowywac¢ luzno zapakowany, w dobrze wentylowanych suchych pomieszczeniach, zabezpieczony przed
dziataniem $wiatta, promieniowaniem UV, zapyleniem, ostrymi przedmiotami, skrajnymi temperaturami oraz zracymi substancjami.

KARTA UZYTKOWANIA - Za wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny jest zaktad pracy, w ktérym dany sprzet jest uzytkowany. Karta uzytkowania
powinna by¢ wypetniona przed pierwszym wydaniem sprzetu do uzytkowania przez osobe kompetentng odpowiedzialng w zaktadzie pracy za sprzet
ochronny. Informacje dotyczace fabrycznych przegladéw okresowych, napraw i powodu wycofania sprzetu z uzytkowania sg umieszczane przez osobe
kompetentng odpowiedzialng w zaktadzie pracy za przeglady okresowe sprzet ochronnego. Karta uzytkowania powinna by¢ przechowywana przez caty
czas uzytkowania sprzetu. Nie wolno stosowaé indywidualnego sprzetu ochronnego nie posiadajacego wypetnionej karty uzytkowania.

Instrukcja uzytkowania
C€0082

Przed uzyciem tego sprzetu nalezy przeczyta¢ i zrozumie¢ te instrukcje uzytkowania. Praca wymagajaca uzycia tego sprzetu jest
niebezpieczna. Uzytkownik jest zobowigzany do przestrzegania tej instrukcji i ponosi odpowiedzialno$¢ za prawidtowe uzywanie
n swojego sprzetu. Zte uzycie sprzetu moze doprowadzi¢ do uszkodzenia ciata lub $mierci. W razie jakichkolwiek probleméw ze

PROIEKIT

EN358:2018  LINKA DO PRACY W PODPARCIU AF610

zrozumieniem instrukcji uzytkowania nalezy skontaktowac sie z producentem sprzetu.

Linka do pracy w podparciu AF 610 stanowi uzupetnienie sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci. Urzadzenie jest zgodne z norma EN 358 —
Indywidualny sprzet do nadawania pozycji podczas pracy i zapobiegania upadkom z wysokosci — pasy do nadawania pozycji podczas pracy i zapobiegania
upadkom z wysokosci oraz linki bezpieczenstwa do nadawania pozycji podczas pracy i spetnia wymagania Rozporzadzenia 2016/425 Urzadzenie jest
niezbedne wszedzie tam, gdzie wystepuje potrzeba tzw. pracy w podparciu. Urzadzenie stuzy do ochrony jednej osoby o wadze do 140 kg. Urzadzenie nie
stuzy do powstrzymywania upadku i nie moze by¢ wykorzystywane do tego celu. Urzadzenie do pracy w podparciu moze by¢ wyposazone wytacznie w

MODEL TYP URZADZENIA
NUMBER KATALOGOWY NUMER SERYJNY
DATAPRODUKCUI DATA ZAKUPU
DATA WPROWADZENIA ;
D0 UV TROWANIA NAZWA UZYTKOWNIKA
PRZEGLADY OKRESOWE | SERWISOWE
DATA PRZYCZYNY ODNOTOWANE USZKODZENIA, |  IMIE | NAZWISKO DATA
PRZEGLADU | PRZEPROWADZENIA PRZEPROWADZONE ORAZ PODPIS OSOBY NASTEPNEGO

PRZEGLADU/NAPRAWY | NAPRAWY ODPOWIEDZIALNEJ PRZEGLADU

certyfikowane faczniki zgodne znorma EN 362. Linka do pracy w podparciu AF 610 jest produkowana w zakresie diugosciod 1 mdo 3 m.

petla cecha
zaczepowa linki

rekawek ochronny

REGULACJA DLUGOSCI
OPIS ZNAKOWANIA
typ urzadzenia LINKA DO PRACY W PODPARCIU
nr katalogowy urzadzenia AF 600
L DLUGOSC: xxm
numer seryjny linki Nr seryjny: 0000002

miesiac i rok produkgji

Producent:

Data produkcji: 08.2001

PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 L6dz - Polska

tel. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093

Deklaracja zgodnosci dostepna jest na stronie www.protekt.pl

szlufka zabezpieczajaca

aluminiowa petia

klamra regulacyjna Zaczepowa

nr i rok normy europejskie]

ktorej wymagania spetnia urzadzenie
uwaga: przed uzyciem

EN 358:2018

zapoznaj sie z instrukcjg uzytkowania

znak CE i numer jednostki notyfikowane] odpowiedzialng]

1
C€ 0082

za kontrole procesu produkeyjnego urzadzenia (art. 11)
0znaczenie producenta

PROIEKT

Jednostka notyfikowana odpowiedzialna za wydanie certyfikatu badania typu UE zgodnie z Rozporzadzeniem 2016/425:
EU-Cert Sp. z 0. 0., ul. Karola Szymanowskiego 12/U6, 80-280 Gdarnsk, Polska.
Jednostka notyfikowana odpowiedzialna za nadzér nad produkcja;

Apave Exploitation France SAS (n°0082), 6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE cedex - Francja



INSTALACJALINKI

A. OPASANIE WOKOt ELEMENTU

KONSTRUKCJISTALEJ

1. Jeden z zatrza$nikdw linki potaczy¢ z jedng
klamrg bocznej psa do pracy w podparciu.

2. Przetozy¢ line dookota konstrukcji i zapiaé
zatrza$nik do drugiej (wolnej) klamry
bocznej pasa - rys. Przy pomocy rekawa
ochronnego zabezpieczy¢ linke przed
uszko-dzeniami spowodowanymi przez
ostre krawedzie lub szorstkie powierzchnie.
Nie skreca¢ tasmy. Element moco-wania
linki powinien znajdowa¢ sie powyzej
poziomu talii uzytkownika oraz
uniemozliwia¢ samoczynne odtaczenie
linki.

Minimalna wytrzymato$¢ statyczna punktu
mocowania musiwynosi¢ 12kN.

3. Przy pomocy klamry regulacyjnej
dostosowac diugos¢ linki tak, aby uzyska¢
stabilng pozycje pracy. Linka podczas pracy
powinna by¢ napieta.

B. PODtACZENIE W JEDNYM PUNKCIE

KOTWICZENIA

1. Jeden z zatrza$nikow linki potaczy¢ z klamra,
zaczepowa uprzezy biodrowej lub pasa do
pracy w podparciu.

2. Drugi zatrzasnik linki dotaczy¢ do punktu
kotwiczenia. Punkt kotwiczenia linki
powinien uniemozliwia¢ samoczynne
odtgczenie linki. Minimalna wytrzymato$¢
statyczna punktu mocowania musi wynosic¢
12kN.

3. Przy pomocy klamry regulacyjnej
dostosowac dtugosc linki tak, aby uzyskac
stabilng pozycje pracy. Linka podczas pracy
powinna by¢ napieta.

UWAGA: Przed rozpoczeciem pracy oraz w jej
trakcie nalezy sprawdzi¢ trwato$¢ potaczenia
pomiedzy poszczegdlnymi elementami
zaczepowymi. Laczniki muszg by¢ zamkniete i
zabezpieczone przed przypadkowym
otworzeniem przy pomocy mechanizmu
blokujacego.

Stosujac system do pracy w podparciu
uzytkownik polega sie na sprzecie
podtrzymujacym dlatego niezbedne jest
rozwazenie do zastosowania dodatkowego
zabezpieczenia, np. systemu powstrzy-
mujacego spadanie.

PRZEGLADY OKRESOWE - Co najmniej raz po kazdych 12 miesigcach uzytkowania, zaczynajac od daty pierwszego zastosowania, nalezy wykonaé
przeglad okresowy urzadzenia. Przeglad okresowy moze by¢ wykonany wytacznie przez osobe kompetentna, posiadajacq odpowiednia wiedze i
wyksztatcong w zakresie przegladéw okresowych sprzetu ochrony indywidualnej. Warunki uzytkowania urzadzenia moga wptyna¢ na czestotliwosé
wykonywania przegladow okresowych, ktére moga by¢ wykonywane czgsciej niz raz po kazdych 12 miesigcach uzytkowania. Po 5 latach uzytkowania, ze
wzgleddw bezpieczenstwa, zalecamy wykonywanie przegladéw okresowych przez producenta sprzgtu lub jego upowaznionego przedstawiciela. Kazdy
przeglad okresowy musi by¢ odnotowany w karcie uzytkowania urzadzenia.

MAKSYMALNY OKRES PRZYDATNOSCI DO UZYTKOWANIA - Urzadzenie mozna uzytkowac przez 10 lat liczac od daty produkgji.

UWAGA: Maksymalny okres uzytkowania zalezy od intensywnosci i srodowiska uzytkowania. Uzywanie urzadzenia w cigzkich warunkach, przy czestym
kontakcie z woda, ostrymi krawedziami, w skrajnej temperaturze lub narazonego na dziatanie zracych substancji moze prowadzi¢ do jego wycofania z
uzytkowania nawet po jednym uzyciu.

WYCOFANIE Z UZYTKOWANIA - Urzadzenie musi by¢ natychmiast wycofane z uzytkowania i poddane kasacji (zostac trwale zniszczone), jesli brato
udziatw powstrzymaniu spadania, nie przeszto badania okresowego lub wystepuja jakiekolwiek watpliwosci co do jego niezawodnosci.

PODSTAWOWE ZASADY KORZYSTANIA ZE SPRZETU OCHRONY OSOBISTEJ

- sprzet ochrony osobistej powinien by¢ stosowany wytacznie przez osoby przeszkolone w zakresie jego stosowania.
sprzet ochrony osobistej nie moze by¢ stosowany przez osoby, ktérych stan zdrowia moze wptynaé¢ na bezpieczenstwo podczas codziennego stosowania
lub w trybie ratunkowym.
nalezy opracowac plan akcji ratunkowej, do wykorzystania w razie potrzeby.
zabrania si¢ wykonywania jakichkolwiek modyfikacji sprzetu bez pisemnej zgody producenta.
jakiekolwiek naprawy sprzetu moga by¢ wykonywane jedynie przez producenta sprzgtu lub przez jego upowaznionego przedstawiciela.
sprzet ochrony osobistej nie moze by¢ uzywany niezgodnie ze swoim przeznaczeniem.
sprzet ochrony osobistej jest sprzetem osobistym i powinien by¢ uzywany tylko przez jedng osobe.
przed uzyciem upewnij sig, czy wszystkie elementy sprzetu tworzacego system chronigcy przed upadkiem wspétpracujg ze soba prawidtowo. Okresowo
sprawdzaj potaczenia i dopasowanie sktadnikow sprzetu w celu unikniecia ich przypadkowego rozluznienia lub roztaczenia.
zabrania sie stosowania zestawdw sprzetu ochronnego, w ktérym funkcjonowanie ktéregokolwiek sktadnika sprzetu jest zaktécane przez dziatanie innego.

- wszystkie czesci systemu asekuracyjnego musza by¢ zgodne z odnosnymi przepisami i instrukcjami uzytkowania sprzetu i obowigzujacymi normami:

- EN 361 - uprzaz bezpieczenstwa

- EN353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360, EN 362 — systemy asekuracyjne

- EN 795 - punkty kotwiczenia sprzetu (state punkty kotwiczenia)

- EN 358 — systemy pozycjonowania pracy
przed kazdym uzyciem sprzetu ochrony osobistej nalezy dokona¢ jego doktadnych ogledzin w celu sprawdzenia jego stanu i poprawnego dziatania.
Ogledzin dokonuje uzytkownik.
podczas ogledzin nalezy sprawdzi¢ wszystkie elementy sprzetu, zwracajac szczegéing uwage na jakiekolwiek uszkodzenia, nadmierne zuzycie, korozje,
przetarcia, przeciecia oraz nieprawidiowe dziatanie. Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na poszczegdlne urzadzenia:

- szelki bezpieczenstwa i pasy do nadawania pozycji: klamry, elementy regulacyjne, punkty (zatrzasniki) zaczepowe, zawiesia, szwy, petle;

- amortyzatory bezpieczerstwa: petle zaczepowe, zawiesia, szwy, obudowa, faczniki;

- linki i prowadnice wiokiennicze: linki, kausze, taczniki, elementy regulacyjne, zaploty;

- linki i prowadnice stalowe: linki, druty, zaciski, petle, kausze, taczniki, elementy regulacyjne;

- wciggane systemy asekuracyjne: linki lub zawiesia, prawidtowe dziatanie mechanizmu wciggajacego i mechanizmu blokujacego, korpus, akumulator,
faczniki;

- szynodrabiny: korpus i prawidtowy przesuw na szynie, dziatanie blokady, rolki, $ruby i nity, faczniki, amortyzator;

- laczniki (zatrzasniki): korpus nosny, nitowanie, gtowny zaczep, dziatanie mechanizmu blokujacego.
sprzet ochrony osobistej nalezy wycofac z uzytkowania w celu dokonania szczegétowego przegladu przynajmniej raz w roku (po 12 miesiacach
uzytkowania). Przeglad okresowy przeprowadza odpowiednio wykwalifikowana osoba, odpowiedzialna za przeglady okresowe sprzetu ochronnego w
danym miejscu pracy. Przeglady okresowe przeprowadzane sg réwniez przez producenta sprzetu lub jego upowaznionego przedstawiciela. Przeglad taki
obejmuje sprawdzenie wszystkich elementéw sprzetu, przy czym szczegdlng uwage nalezy zwréci¢ na wszelkie uszkodzenia, nadmierne zuzycie, korozje,
przetarcia, przeciecia oraz nieprawidiowe dziatanie (patrz poprzedni punkt).
Jezeli sprzet ochronny ma skomplikowang i ztozong konstrukcie jak np. wciagany system asekuracyjny, przeglady okresowe moga by¢ wykonywane
jedynie przez producenta sprzetu lub jego upowaznionego przedstawiciela. Po przeprowadzeniu przegladu okresowego zostanie okreslona data
nastepnego przegladu.
regularne przeglady okresowe sq istotne ze wzgledu na stan sprzetu i bezpieczenstwo uzytkownika, ktére zalezy od petnej sprawnosci i trwatosci sprzetu.
podczas przegladu okresowego nalezy sprawdzi¢ czytelno$¢ wszystkich oznaczen sprzetu ochronnego (cecha danego urzadzenia).
wszystkie informacje dotyczace sprzetu ochronnego (nazwa, numer seryjny, data zakupu i wprowadzenia do uzytkowania, nazwa uzytkownika, informacje
dotyczace napraw i przegladéw oraz wycofania z uzytkowania) musza by¢ umieszczone w karcie uzytkowania danego urzadzenia. Za wpisy w karcie
uzytkowania odpowiedzialny jest zaktad pracy, w ktérym dany sprzet jest uzytkowany. Karte wypetnia osoba odpowiedzialna w zakladzie pracy za sprzet
ochronny. Nie wolno stosowa¢ sprzetu nie posiadajacego prawidtowo wypetnionej karty uzytkowania.
jezeli sprzet jest sprzedawany poza obszar kraju swojego pochodzenia, dostawca sprzetu musi wyposazy¢ sprzet w instrukcje uzytkowania i konserwacji
oraz informacje dotyczace przegladéw okresowych i napraw sprzetu w jezyku obowiazujacym w kraju, w ktérym sprzet bedzie uzytkowany.
sprzet ochrony osobistej musi by¢ natychmiast wycofany z uzytkowania jezeli pojawia sig jakiekolwiek watpliwosci co do stanu sprzetu lub jego poprawnego
dziatania. Ponowne wprowadzenie sprzetu do uzytkowania moze nastapic po przeprowadzeniu szczegtowego przegladu sprzetu przez producenta i
wyrazeniu jego pisemnej zgody na jego ponowne uzycie.
jesli sprzet ochrony osobistej byt wykorzystany do powstrzymania spadania, musi by¢ wycofany z uzytkowania i musi zostac trwale zniszczony.
jedynym dopuszczalnym urzadzeniem ochronnym, w sprzecie chroniacym przed upadkiem z wysokosci i stuzacym do zaktadania na ciato, s szelki
bezpieczenstwa zgodne z PN-EN 361.
system chronigcy przed upadkiem z wysoko$ci mozna przypina¢ wytacznie do punktéw (klamer, petli) zaczepowych szelek bezpieczenstwa oznaczonych
duza literg "A".
punkty kotwiczenia (urzadzen) sprzetu chroniacego przed upadkiem z wysokosci powinny mie¢ stabilng konstrukcje i potozenie ograniczajace mozliwo$¢
wystapienia upadku oraz minimalizujace diugo$¢ swobodnego spadku. Punkt kotwiczenia sprzetu powinien znajdowac sie powyzej stanowiska pracy
uzytkownika . Ksztatt i konstrukcja punktu kotwiczenia sprzetu musi zapewnic trwate potaczenie sprzetu i nie moze doprowadzi¢ do jego przypadkowego
roztaczenia. Zalecane jest stosowanie certyfikowanych i oznaczonych punktow kotwiczenia sprzetu, zgodnych z EN 795.
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